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Habitat de demain : Velux dévoile le « Future of Home Report » 2026

Le nouveau « Future of Home Report » de Velux révèle que les Européens savent ce qui fait un logement sain, sans pour autant le mettre en pratique.

Aarburg, Avril 2026 – Velux, leader des fenêtres de toit, dévoile aujourd’hui la nouvelle édition de son « Future of Home Report ». Cette étude met en évidence un décalage marqué entre ce que les Européens considèrent comme essentiel pour leur santé et leur bien-être à la maison, et les actions qu’ils mettent réellement en place pour améliorer leur cadre de vie. La grande majorité des répondants reconnaît que la lumière naturelle, le bruit, la température ou encore la qualité de l’air jouent un rôle clé dans leur bien-être au quotidien. Pourtant, beaucoup continuent de privilégier des solutions de court terme plutôt que des améliorations durables — comme garder les rideaux fermés toute la journée en été (52 %) ou éviter d’aérer en hiver pour limiter les pertes de chaleur (38 %). Ce « paradoxe du confort » amène ainsi de nombreuses personnes à vivre dans des conditions qui peuvent, à terme, nuire à leur santé comme à leur bien-être.

Le « Future of Home Report » est une étude réalisée pour Velux auprès de 9 000 propriétaires et locataires dans six pays européens (Royaume-Uni, Allemagne, Autriche, Suisse, Suède et Danemark). Elle s’intéresse à la manière dont le climat intérieur, l’espace disponible, la lumière naturelle et le coût du logement influencent aujourd’hui la perception d’un habitat idéal.

Les résultats montrent que la qualité de l’environnement intérieur joue un rôle déterminant sur le bien-être tout au long de l’année. Près d’un tiers des répondants (30 %) estiment qu’une mauvaise qualité de l’air affecte leur productivité et leur concentration. En hiver, le froid a un impact négatif sur le bien-être physique de près d’une personne sur deux (46 %). À l’inverse, en été, un quart des Européens (26 %) souffrent de la chaleur, avec des répercussions notables sur le sommeil (69 %) et, plus largement, sur le bien-être général (47 %).

Malgré cela, les décisions de rénovation restent avant tout guidées par des considérations esthétiques. Près de la moitié des répondants (43 %) déclarent avoir entrepris des travaux principalement pour rendre leur logement plus agréable, tandis que seuls 15 % évoquent des améliorations liées à la régulation thermique. La lumière naturelle est elle aussi encore souvent reléguée au second plan : seulement 11 % des personnes interrogées indiquent qu’un meilleur apport de lumière du jour constitue la principale motivation pour un déménagement.

Par ailleurs, les Européens ont davantage tendance à rénover leur logement qu’à déménager pour améliorer leur cadre de vie : près de la moitié (49 %) ont réalisé des travaux au cours des cinq dernières années, contre 35 % ayant changé de domicile sur la même période.

Enfin, même si les Européens ont une bonne compréhension des éléments qui contribuent à un environnement intérieur sain, peu passent réellement à l’action. Le coût reste un frein important pour plus d’un tiers des répondants (39 %). Le manque de temps, de connaissances en matière de rénovation ainsi que les contraintes liées à un déménagement sont également citées par plus d’un quart des participants (29 % chacun).

Le rapport met également en lumière des différences générationnelles. Les jeunes adultes (18-29 ans) adoptent une approche plus proactive pour améliorer leur bien-être à domicile. Ils accordent notamment une importance accrue à la lumière naturelle : plus d’un quart d’entre eux (27 %, contre 22 % en moyenne) déclarent avoir réalisé des travaux afin d’optimiser l’apport de lumière du jour. Un sur cinq (20 %) a même fait le choix d’une extension de son logement. Ils sont également les plus nombreux à avoir récemment installé ou remplacé des fenêtres de façade, des lucarnes ou des portes vitrées (31 %, contre 27 % en moyenne). Cette dynamique se reflète également dans leurs projets futurs, où la lumière naturelle figure plus souvent parmi les priorités de rénovation (27 % contre 22 %).

Le « Future of Home Report » s’inscrit dans les réflexions actuelles autour de l’habitat. L’étude ne se concentre pas sur des rénovations haut de gamme, mais sur des choix d’aménagement réfléchis et durables, favorisant la lumière naturelle, l’air frais et un confort tout au long de l’année. Comme l’explique Mads Jul Hansen, Insights Manager chez Velux : « Notre étude met en évidence un véritable “paradoxe du confort” : les individus savent que la lumière naturelle, l’air frais et une température adaptée sont essentiels à leur bien-être, mais leurs logements ne répondent pas toujours à ces besoins. Repenser la manière dont nous concevons et rénovons nos espaces de vie est l’un des leviers les plus efficaces pour améliorer durablement notre qualité de vie. »
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À propos de VELUX Suisse AG
VELUX Suisse AG, dont le siège est à Aarburg, est une entreprise du groupe international VELUX. Depuis plus de 80 ans, les fenêtres de toit VELUX apportent lumière naturelle et air frais dans les habitations du monde entier, créant ainsi de meilleurs environnements de vie. Nous proposons une gamme de produits comprenant des fenêtres de toit et des verrières modulaires, des stores intérieurs de décoration, des stores extérieurs pare-soleil et des volets roulants, ainsi que des solutions pour la maison intelligente. Ces produits contribuent à créer des espaces lumineux, sains et économes en énergie sous les toits, où les personnes vivent, travaillent, étudient et se divertissent.
Le groupe est présent à l’échelle mondiale, avec des activités de vente et de production dans 37 pays et environ 11.900 collaborateurs dans le monde. En Suisse, Velux emploie 80 personnes.

Pour plus d’informations : http://www.velux.ch
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À propos du groupe VELUX

Depuis plus de 80 ans, les fenêtres de toit VELUX apportent lumière naturelle et air frais dans les habitations du monde entier, créant ainsi de meilleurs environnements de vie. Nous proposons une gamme de produits comprenant des fenêtres de toit et des verrières modulaires, des stores intérieurs de décoration, des stores extérieurs pare-soleil et des volets roulants, ainsi que des solutions pour la maison intelligente. Ces produits contribuent à créer des espaces lumineux, sains et économes en énergie, pour les personnes qui vivent et travaillent sous les toits. Nous travaillons à l’échelle mondiale avec des activités de vente et de production dans 37 pays et 11.900 collaborateurs dans le monde. Le Groupe VELUX appartient à la société anonyme VKR Holding A/S, détenue par la Villum Foundation et des membres de la famille Kann Rasmussen. En 2023, le Groupe VELUX a réalisé un chiffre d'affaires total de 2,91 milliards d’euros et le chiffre d’affaires total de VKR Holding s’élevait à 3,97 milliards d’euros. La même année, la Villum Foundation et la VELUX FOUNDATION ont soutenu de nombreux projets caritatifs, pour un montant de 184,6 millions d’euros. 

Pour plus d'informations sur le Groupe VELUX, rendez-vous sur velux.com.

À propos du Future of Home Report
Le « Future of Home Report » de Velux est une vaste étude quantitative menée en décembre 2025. Elle repose sur une enquête en ligne réalisée auprès de 9 000 propriétaires et locataires âgés de 18 à 80 ans, répartis sur six marchés européens : le Royaume-Uni, l’Allemagne, l’Autriche, la Suisse, la Suède et le Danemark.

L’étude analyse les tendances actuelles en matière d’habitat, les priorités en termes de confort, les comportements de rénovation, ainsi que leur impact sur le bien-être et les décisions futures liées à l’aménagement du logement.
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