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Rester au frais chez soi

Des solutions pour un climat intérieur agréable sous les toits

Aarburg, Mai 2025 – Quand les températures augmentent, il devient vite difficile de se sentir bien chez soi : trouver le sommeil devient compliqué, les nuits sont alors moins reposantes, et la journée, fatigue et malaise s'installent. Pour profiter pleinement de l'été sans souffrir de la chaleur, il est essentiel d’agir en amont et d’adopter des solutions efficaces pour garder son intérieur frais. Une chaleur excessive nuit à au confort et à la qualité du sommeil. Les experts de Velux partagent donc les mesures les plus efficaces pour se protéger de la chaleur.

Lorsque la chaleur s’installe durablement à l’intérieur, cela peut rapidement nuire au confort quotidien. « On parle souvent de climat intérieur sain, de lumière naturelle et d’air frais, éléments clés pour un habitat agréable. Mais en été, cette lumière peut vite devenir un challenge » explique Christina Brunner, experte en architecture chez Velux.  « Plus il y a de surfaces vitrées, plus le risque de surchauffe augmente. Il est donc crucial d’envisager des protections solaires, thermiques et anti-éblouissement dès la conception des fenêtres. » 

Selon une étude menée par Velux, un quart des Suisses déclarent souffrir de la chaleur dans leur logement. Plus alarmant encore, 46% des locataires et 37% des propriétaires affirment que les fortes chaleurs nuisent à la qualité de leur sommeil ; un impact non négligeable sur la concentration, le travail ou les études.

La protection extérieure : la clé de l’efficacité
Comme on applique de la crème solaire pour se protéger, la maison aussi doit être défendue… de l’extérieur. Les protections thermiques extérieures, comme les volets roulants, sont particulièrement efficaces : elles bloquent les rayons du soleil avant qu’ils n’atteignent la vitre et ne réchauffent l’intérieur. Pourtant, selon une étude de Velux, les Suisses investissent peu dans ce type de solutions, préférant modifier leurs habitudes. Ainsi, 21% déclarent adapter leurs routines quotidiennes et près d'une personne sur cinq évite certaines pièces trop chaudes en été.

Seulement 14% des répondants ont adapté leur logement face à la hausse des températures, ou envisagent de le faire. Pourtant, des alternatives pratiques existent : les marquisettes de protection contre la chaleur au tissu occultant et à énergie solaire, moins chers que les volets roulants, offrent une excellente protection contre la chaleur, notamment lorsque l’espace est insuffisant pour l’installation de volets. En ce qui concerne la réduction de la chaleur, ils sont aussi efficaces que les volets roulants, mais moins chers en raison de l'absence de fonctions supplémentaires telles que la protection contre le bruit ou une meilleure isolation thermique. Velux propose également une variante plus économique, la marquisette à tissu transparent. Celui-ci laisse même entrer la lumière dans la pièce et peut malgré tout réduire de plus de trois degrés Celsius l'entrée de chaleur par les fenêtres de toit.

Aérer pour un climat intérieur agréable
Même lorsque la chaleur estivale règne à l'extérieur, nous avons besoin d'air frais pour un climat intérieur agréable. Durant la journée, il est recommandé de garder les fenêtres et les portes fermées afin d’empêcher la chaleur d’entrer. Mais cela ne signifie pas pour autant qu’il faut faire une croix sur l’air frais. Les moments les plus propices pour aérer sont tôt le matin, en soirée ou pendant la nuit, lorsque les températures extérieures baissent. D’après une étude menée par Velux, plus de la moitié (62%) des Suisses interrogés sont conscients que l'air frais contribue positivement à leur bien-être et à leur santé. Pourtant, seuls 48% d'entre eux déclarent connaître l'importance d'une bonne aération et d'une circulation d'air efficace à l'intérieur. Deux méthodes simples et efficaces permettent d’optimiser l’aération : L'effet de cheminée, qui consiste à ouvrir les fenêtres situées à différents étages pour permettre à l'air chaud de s'échapper par le haut et à l'air frais de circuler par le bas, et l’aération transversale, qui permet de remplacer l'air réchauffé pendant la journée par de l'air frais le soir. Ainsi, la maison redevient rapidement fraîche et aérée.

Une protection intelligente pour un climat intérieur optimisé
Dans les combles, le confort face à la chaleur peut être grandement amélioré grâce aux systèmes de domotique. Selon l'étude de Velux, 62% des Suisses ont déjà équipé leur logement d’appareils smart home, et 14% d’entre eux l’ont fait spécifiquement pour renforcer l’efficacité énergétique. Avec Velux Active, la marque propose une solution intelligente dédiée aux fenêtres de toit, volets roulants et protections solaires motorisées, qu’elles fonctionnent à l’électricité ou à l’énergie solaire. Des capteurs intelligents surveillent en continu la température, l’humidité et le taux de CO₂ dans la pièce, et ajustent automatiquement l’ouverture des fenêtres et des équipements, en tenant compte des conditions météorologiques en temps réel. La protection contre la chaleur se déploie de manière anticipée, avant même que la température n’augmente, évitant ainsi la surchauffe dans les combles. Le système peut également être désactivé à l’aide d’un simple interrupteur « absence », et contrôlé à distance via smartphone pour un confort personnalisé en toutes circonstances.

Des solutions adaptées à chaque espace
Selon la fonction de la pièce et son usage, différentes solutions permettent d’optimiser la protection contre la chaleur. Trois options principales se distinguent par leur efficacité et leur adaptabilité. Les volets roulants, avec leur boîtier en aluminium, offrent une protection complète en bloquant les rayons du soleil avant qu’ils n’atteignent la fenêtre de toit. Ce sont les plus efficaces contre la chaleur, mais ils permettent aussi d’assombrir totalement la pièce et de réduire les nuisances sonores, notamment en cas de pluie ou de grêle. En hiver, ils contribuent également à conserver la chaleur intérieure et offrent une protection contre les effractions. Idéals pour les chambres à coucher, ils assurent confort, sécurité et isolation toute l’année.

[bookmark: _GoBack]Les marquisettes de protection contre la chaleur, quant à elles, représentent une alternative intéressante, en particulier durant les mois d’été. Fabriquées dans un tissu résistant aux intempéries, elles se fixent discrètement à l’extérieur de la vitre. Leur toile opaque bloque les rayons du soleil avant qu’ils ne pénètrent dans la pièce, tout en préservant une bonne luminosité. Pour les pièces où la lumière naturelle est primordiale, les marquisettes à tissu transparent constitue la solution idéale. Leur tissu transparent laisse entrer la lumière tout en filtrant la chaleur, assurant ainsi un bon équilibre entre confort thermique et clarté.

Pour choisir la protection thermique adaptée à sa fenêtre de toit, il suffit de consulter la plaque signalétique qui se trouve à droite ou à gauche derrière la poignée lorsque la fenêtre est ouverte. Pour en savoir plus et préparer un été agréable sous les combles, rendez-vous sur : https://www.velux.ch/protection-contre-soleil.

À propos de l'étude
L'enquête a été réalisée en février 2023 à la demande de Velux. Au total, 7'036 propriétaires et locataires âgés de 18 à 75 ans et plus ont été interrogés au Royaume-Uni (2'010), en Suède (1'005), en Allemagne (1'004), en Suisse (1'005), en Autriche (1'008) et au Danemark (1'004).
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Velux Studie
Sleep:
· Sleep is widely recognised as a mental health factor as 37% of people say optimal sleep conditions positively impact emotional health
· 50% of respondents believe they are either very or moderately informed about the impact of sleep has on their health and comfort. Boomers are the most informed generation
· Difficulty sleeping is the greatest consequence that excessive heat in the summer has on their comfort in their own home, this is reported by 42% of respondents.
· Gen Z are more likely to have had trouble sleeping due to excessive heat in the summer (52%)

Extreme heat:
· More than one-fourth of respondent’s report being negatively impacted by excessive heat in their homes, with only 25% saying it has no significant effect
· Excessive heat primarily affects sleep quality, especially for renters (46%) vs. homeowners (37%)
· Only 14% of homeowners have updated or are considering updating their home for extreme heat, despite rising global temperatures
· 52% of renters would pay more for a property with better heat protection, with 32% willing to pay an additional 1-10%
· Many people are changing their beahavior rather than upgrading their homes, with 21% modifying daily routines and 19% avoiding certain rooms rather than investing in permanent cooling solutions
· Gen Z (6%) and Millenials (52%) are the most willing to pay for heat protection. This indicates a shift where younger consumers view climate-adaptive housing as a necessity, not luxury
· Home upgrades are increasingly driven by climate concerns – 23% of respondents cited extreme weather as a factor influencing home improvements.

Air quality:
· 3 in 5 consumers recognise the health benefits of fresh air, with Switzerland (62%) and rural residents (67%) leading in awareness
· 62% of respondents are very/moderately informed about the role of fresh air in well-being, making it one of the most recognised home wellness factors. However, ventilation awareness is lower at 48%, with 17% saying they are slightly or not informed at all. This suggests that while people know fresh air is important, they may not fully understand the role of proper indoor air circulation

Energy efficiency (Future & Innovation):
· Over half (62%) of households have installed smart home devices. This suggests a rapidly evolving market where smart integration is becoming the norm, rather than a luxury
· 14% have implemented smart systems to live more energy efficient
· 55% of renters would be willing to pay more rent for a smarter home, with Gen Z the most willing to pay more (65%)
· The most popular device is the smart speaker / assistant (31%), meaning voice-controlled ecosystems are a significant driver of smart home adoption.
· Whilst consumers are the most interested in considering purchasing smart thermostats in the next 5 years (40%)
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Über die VELUX Gruppe
Seit mehr als 80 Jahren bringen VELUX Dachfenster weltweit Tageslicht und frische Luft in das Zuhause von Menschen und schaffen so bessere Lebensbedingungen. Unser Produktprogramm umfasst Dachfenster, Flachdachlösungen, dekorative Rollos und Sonnenschutzprodukte, Rollläden sowie Zubehör für den Fenstereinbau und Smart Home Lösungen.  Diese Produkte tragen dazu bei, helle, gesunde und energieeffiziente Orte unter dem Dach zu schaffen, an denen Menschen leben, arbeiten, lernen und spielen. Wir arbeiten global – mit Vertriebs- und Produktionsstätten in 37 Ländern und rund 11.900 Mitarbeitern weltweit. Die VELUX Gruppe gehört der VKR Holding A/S, einer Gesellschaft mit beschränkter Haftung im Besitz der Villum Foundation und Mitgliedern der Familie Kann Rasmussen. Im Jahr 2023 erzielte die VELUX Gruppe einen Gesamtumsatz von 2,91 Milliarden Euro und die VKR Holding einen Gesamtumsatz von 3,97 Milliarden Euro. Im selben Jahr spendeten die Villum Foundation und THE VELUX FOUNDATIONS insgesamt 184,6 Millionen Euro für wohltätige Zwecke. 

Weitere Informationen zur VELUX Gruppe finden Sie unter velux.com
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